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Årslev: Simon Helcky er dag-
lig leder af Sommerfuglen og 
var også med til at starte ste-
det for ni år siden.

Ifølge ham er idéen med 
Sommerfuglen at skabe et 
hjem for stedets beboere, som 
alle ville have lyst til at bo i.

Simon Helcky fortæller, at 

nogle af beboerne på Som-
merfuglen kender til at have 
en familie - andre har aldrig 
prøvet det.

- Derfor er det vigtigt, at vi 
kan give dem et hjem, et sted, 
hvor det er trygt og rart at 
være, forklarer han.

Sommerfuglens pædagogi-

ske tilgang kredser om ordet 
”kærlighed”, hvilket mange 
sikkert vil opfatte en smule 
hippie-agtigt. Men det er Si-
mon Helcky ikke enig i.

- Det vi laver her, er altså ret 
basalt. Vi har været så “kon-
troversielle”, at vi har valgt at 
sætte kærligheden i midten af 

vores pædagogiske udgangs-
punkt og arbejde. Og det kan 
både beboere, pårørende og 
medarbejdere mærke, fortæl-
ler han og tilføjer:

- Sommerfuglen bliver rin-
get op og får besøg af interes-
serede folk fra hele landet, 
der ønsker at opleve det, vi la-

ver her, understreger han.
For Simon Helcky er Som-

merfuglen - selv efter ni år - 
stadig et sted, han har lyst til 
at investere energi og tid i.

- Jeg har været leder og ar-
bejdet på Sommerfuglen i ni 
år, og jeg glæder mig stadig 
til at komme på arbejde. Jeg 

glæder mig til at tage på ar-
bejde og stå her nytårsaften 
og lave mad. Også selv om det 
er nytårsaften, og jeg ikke er 
specielt god til at lave mad, si-
ger han.

Af Christian Friis
cfri@fyens.dk

Leder: Et godt hjem skal være et trygt og rart sted for alle

Årslev: Med ryggen til verden 
og blikket rettet mod himlen 
sidder han i et øjeblik helt 
stille. Skamlen knirker. Han 
lukker øjnene, mens fingrene 
indtager deres position. Dyb 
indånding. Fuldstændig ro. 
Forsigtigt slår han første tone 
an på det vakkelvorne key-
board, før hans fingre lang-
somt, men sikkert, begynder 
at danse over plastic-tangen-
terne, og følsomme toner bli-
ver til skøn melodi.

Anders Christensen på 20 
år er flyttet ind på bostedet 
Sommerfuglen i Årslev for 
cirka to uger siden, og er der-
med den nyeste - og yngste - 
beboer.

Han har de seneste seks år 
boet på Holbrogaard, et be-
handlingssted for unge i Faa-
borg. Men nu er han blevet en 
del af Sommerfuglenes hver-
dag på Gården i Årslev.

- Det var svært at sige farvel 
til Holbrogaard. Men jeg fø-
ler allerede, at jeg glad for at 
være her, siger Anders Chri-
stensen.

Og det virker også sådan, 
da han skænker sig selv et glas 
velfortjent æble-cider efter 
klaverkoncerten og synker 
ned i sin nye lænestol på sit 
nye værelse i sit nye liv.

- I slipper ikke af med mig
I køkkenet er leder af Som-
merfuglen Simon Helcky og 
nogle af stedets beboere ved 
at gøre klar til aftensmad. I 
anledning af efterårsferien 
står menuen på pølsemix og 
hjemmeskåret salat som til-
behør. 

Robert Andersen - som-
merfuglen, som gik på jagt 
efter en fjernstyret bil på Ege-
skov Marked - læner sig op ad 
køkkenbordet og fortæller, 

at Simon Helcky og han har 
en fast tradition, en såkaldt 
”fredags-vittighed”. Simon 
Helcky forklarer:

- Robert og jeg skal helst 
have en vittighed om freda-

gen, før det rigtigt er week-
end.

Da de to har observeret, at 
der ikke er ”kvindfolk” at spo-
re i køkkenet, fortæller Simon 
Helcky en af klassikerne.

Vittigheden går Robert 
Andersen lige til hjertet, og 
han skrald-griner, indtil han 
er helt rød i hovedet, begyn-
der at hoste og modvilligt må 
stoppe sit grin for at få vejret. 

- Godt, der ikke var damer 
til stede, hulker han med tårer 
i øjnene.

Senere ved middagsbordet, 
da maden er serveret og snak-
ken blandt beboerne går, er 
tonen mere sober. Men der er 
stadig plads til sjov og spas.

Anders Christensen fyrer 
en joke af, der i pædagog Toni 

Wexøs ører er en tand for 
usmagelig, hvilket han også 
får at vide. Men han svarer 
hurtigt tilbage:

- De 14 dages returret er 
udløbet, så I kan altså ikke 
slippe af med mig nu, siger 
han med et smil.

- Nej, svarer en af de andre 
og tilføjer:

- Men der er vel stadig to 
års reklamationsret, og hele 
bordet griner, så pølser og 
pomfritter flyver om ørerne.

Ny sommerfugl er flyttet ind
 ■Sommerfuglen 

har fået en ny beboer. 
Mød ham og nogle 
af de andre som-
merfugle, der holdt 
efterårsferie  
på Gården i Årslev

Af Christian Friis 
Foto: Birgitte Carol Heiberg
cfri@fyens.dk, bch@fyens.dk

 ■Bostedet Sommerfuglen i Årslev holdt også efterårsferie, og det betød blandt andet alternative retter på menukortet. På billedet er den nye beboer Anders  
Christensen og lederen af Sommerfuglen, Simon Helcky, ved at lave salat til dagens ret: pølsemix. Og det faldt i god jord hos alle på Sommerfuglen.

 ■Ved middagsbordet bliver  
dagen vendt og drejet. Der er 
også plads til en joke eller to. 
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Sommerfuglen er et  bosted i 
Årslev for 13 voksne med nedsat 
psykisk funktionsevne.
Avisen følger  stedets beboere, 
som i et støttende, trygt og om-
sorgsfuldt miljø skal lære at øge 
deres selvstændighed og reflek-
tere over deres egne følelser.
I dette afsnit  er vi med til af-
tensmad på Gården i Årslev og 
taler med  den nye beboer  
Anders Christensen.

Sommerfuglene

Læs tidligere artikler om Sommer-
fuglen på www.mitfyn.dk


